
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

 «ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ» 
 

Уважаемые родители! 

Предметом нашего сегодняшнего разговора будет проблема сохранения 

и укрепления здоровья наших детей. Главный стержневой компонент — 

психическое здоровье школьников. 

 

Быть родителем – это великое искусство, которому учатся на протяжении 

всей жизни. Родители должны найти возможность конструктивного решения 

всех возникающих споров между ними, и ни в коем случае не привлекать к 

ним ребенка. 

Если Вы любите своего ребенка, то, в первую очередь, будете заботиться о 

его душевном комфорте и благополучии, а свои амбиции усмирите, не 

позволяя им перерасти в противостояние. 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 



 
 

 

Уважаемые родители! В памятке мы лишь обозначили 

проблему и осмыслили ее. Поиск ее разрешения — процесс 

длительный и кропотливый. Давайте же объединим усилия, 

и будем двигаться по этому трудному пути вместе. Здоровье 

и счастливое будущее наших детей будет нам наградой! 
 

 


