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Pusnueckas KyiapTypa

PabGouas nporpamma no ¢gusnyeckou Kyabrype Aias 1 Kiaacca

pa3padoTaHa HA OCHOBe :

Yueonuk: dusnueckas Kynbrypa 1-4 kiacc.

ABtop: B.M.JIax.

HM3nareancTBo: M.: [IpocBemenue

T'op m3panusa: 2013

KosmmuecTBo yacoB: 99 yvaca 3 pasza B HEAENIO.

2.IlnannpyemMble mNpeAMeTHbIE Pe3yJbTAThl OCBOEHUSI NPOrpaMMbl 10

(pusuyeckoii KyJabType

B pesynbrare u3yuenus (pu3MUecKor KyJIbTYphl B 1 Kilacce yqamuics JOMKEH:

3HATH/MIOHUMATh:

¢ O IpaBWIax 3aKaJlMBaHUA OpraHu3iMa, C€ro 3HAYCHHUM B YKPCIIJIICHUU

300POBbA;

* 0 TEPMHUHOJIOTMH U3y4acMbIX BUOB IIKOJBbHON ITPOTPAMMBI;
* 0 IpaBWJIAX NPEAYIPEXKICHUS TPAaBMaTU3MA.

Y4yeHuK HAYy4YUuTCH:

* MPOBOJIUTH CAMOCTOSITEILHO KOMIUIEKCHI YTPEHHEN 3apsIIKH;
* MPOBOJUTH MOJIBUKHBIE UTPHI BO BHEYPOUHOU JNEATEIBHOCTH;
* U3MEPATH JUIMHY M MacCy Tella, YPOBEHb Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3UUYECKUX

Ka4yCCTB.

Conep:xanne yue0OHOI0 npeamera

Nori/ |Pazmen

Conep:xanue paszzaena

1 KomnyecTBo 4acoB

1 OcHoBbl 3HaHuil 0 Dusnueckas KyJbTypa Kak CUCTEMa pazHOOOpa3HbIX
(puznyeckoi GopM 3aHATHI  (PU3HYECKUMHU YNPAXKHEHUSIMU IO
KyJbType 34. VKPEIUIEHUIO 3[0pOBbsl 4eJoBeKa. Xonpba, Oer,

MOJI3aHWE KaK >KU3HEHHO Ba)KHbIC CrocoObl
MepeABUKEHUS YeTIOBEKa.
[IpaBuna mpenynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMs




3aHATUN buznuecKkuMu YIIPaKHEHUSIMU:
opraHu3anus  MECT 3aHATUH, MoAOOp OIEKIbI,
00yBH, UHBEHTAapS.

Uctopus paszButusi  QU3MYECKONW KYJIBTypbl U
[IEPBBIX COPEBHOBAHUM.
Du3nyecKkne  ynpaXHEHHUS, UX BIUSIHUE Ha
¢usnueckoe pasBUTHE W pa3BUTHE (UBHUYECCKUX
KAa4yeCTB.
@dusnyeckas MOJArOTOBKA U €€ CBSI3b C Pa3BUTHEM
OCHOBHBIX (DM3UYECKUX Ka4eCTB. XapaKTepUCTHUKA
OCHOBHBIX (DU3UYECKUX Ka4eCTB: CHJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCTTUBOCTH. [ MOKOCTH M paBHOBECHSI.
@u3nueckast Harpy3ka u €€ BIUSHUE Ha TOBBIIICHUE
CEpACUHBIX COKPAICHUH.

Cnoco0sb1
(pu3KkyIbTYpHOUI

neATeJbHOCTH 44.

CamocTtositennbie 3aHsATus. COCTaBICHHE pPeEXUMA
JHs. DBBITOMHEHWE NDPOCTEUIIMX  3aKaJWBAIOIINX
poLEeayp, KOMIIJICKCOB YIPaKHEHUN JUISt
dbopMUpOBaHUST TPABWIBHOM OCAHKM U Pa3BUTHS
MBIIIIII] TYJIOBHINA, Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX (DU3NUECKUX
KA4eCTB; IMPOBEICHUE O3I0POBUTEIILHBIX 3aHSATUN B
peXUME JTHSA

CamocTosTenpHble  HaOMOAeHUsT 3a  (U3UYCCKUM
pa3BUTHEM H (PU3MYECKOM TMOATOTOBICHHOCTHIO.
N3mepeHne IIMHHBI W MacChl Teja, ITOKaszaTeseu
OCaHKM W  pa3BUTHS  (U3UYCCKUX  KaAdyeCTB.
M3MepeHne 4acToThl CEpACYHBIX COKPAIIECHUW BO
BpEMs  BBITIOJIHCHUS (PU3WYECKUX  yIPaKHCHUH.
CaMOCTOSITEIbHEIC WTPBI u pa3BICUYEHUS.
Opranuszanusi U TPOBEIACHHE TMOABUKHBIX, B TOM
YUCIIC aJIBITCHCKUX HAIIMOHAJBbHBIX UTD.

Dusnyeckoe

COBepPIIEHCTBOBAHHE

92 v,

Jlerkoatnetudyeckue [IpeboBaHUs K TeXHUKE OE30MACHOCTH HaA 3aHSITHUSIX
yIIpaKHEHUSI- 48 n/atneTuxky, (PU3NUYECKUMH YHPKHEHUSIMH pa3HOU
JacoB HaMpPaBJIEHHOCTU (B YCJIOBUSIX CHOPTHUBHOTO 3ajia U

CIIOPTUBHBIX TUTOIA/IOK).
beroBpie ynpaKHEHHS: C BBICOKUM TOJHUMaHUEM
Oenpa, TpBDKKAMH W C  YCKOpEHHEM, C
M3MEHSIONIMMCA ~ HAmpaBJIC€HUEM  JBUXKEHUS, U3




Pa3HbIX MCXOAHBIX TIOJIOKEHUH; YEIHOYHBIA Oer;
BBICOKMH CTapT C TOCJIEIYIOUIUM YCKOPEHHUEM.
[IpbDKKOBBIE YNPAKHEHUS: B JJIMHY U BBICOTY;
CIpBITUBAHUE U 3alpbITUBaHuEe. bpocku: GOIBIIOro
Msda (1 Kr) Ha JagbHOCTH Pa3HBIMU CIOCOOAMHU.
MeraHue: Majaoro Msiya B BEPTUKAIbHYIO LEIb U Ha
JATbHOCTD

[ umHacTHhka
OCHOBaMH
akpoOaruku-18 Jaca

Opranusytomue KomMaHabl W Tpuémbl. CTpoeBbie
JCUCTBUSI B IIEPEHIe U KOJIOHHE; BBINOJHEHUE
CTPOEBBIX KOMaHJ. AKpoOaTHyecKue YyMnpaKHEHHS.
Ynopsl ; OpucCedbl; YIPAXKHEHUS B TPYINIUPOBKE;
[epEKAThl, CTOMKA Ha JIOMATKaX; KyBBIPKHU BIEPEN U
Ha3aJ;; TMMHACTHYECKUi MOCT. Bucel. OnopHbii
MPBDKOK: C pa3dera uepe3 THMHACTHYECKOrO KO3JIA.
['mMHacTU4YecKkue  yIpaKHEeHUs MIPUKIATHOTO
xapakrepa. [Ipppkku co ckakankoi. llepensuxenue
110 TUMHACTUYECKOW cTeHke. [IpeogosieHne moaochl
MPEMSATCTBUNA C DJIIEMEHTAMU JIa3aHUs, MEPEIIC3aHus,
Mepenoia3aHue, NEPeABKEHUE TI0  HAKIOHHOU
TMMHACTUYECKOM CKaMEHKE.

Jaca

[lonBuxHBIC
CIIOPTUBHBIE UTPBI-26

151

TexHuka 6€30MaCHOCTH TP 3aHSATUU MOJIBUKHBIMU U
CHOpTUBHbIMU urpamu. Ha3Banus u mpaBusia urp.
WrpoBble 3a7aHusi C MCHOJIB30BaHUS  CTPOEBBIX
VIPQXHEHUN, VYIPAKHEHUW HAa BHHUMAaHHUE, CUILY,
JOBKOCTh,  KOOpAWMHALIMIO. YMETh  UIpaTh B
MOJIBIDKHBIE WUIPHl € OEeroM, C  TPBDKKAMH,
MeTaHusiMu. DyT00J: yaap MO HENOABUKHOMY U
KaTAIIEMYCsl Msi4y; OCTAaHOBKA Msiya; BEACHUE MsYa;
MOJABMKHBIE UIPbl Ha  Marepuanie  QyroOoia.
backer0oJsi: crnenuanbHble NEPEABHKECHUS MSIYa;
BEJICHUE Ms4a; OPOCKHM Ms4a B KOP3UHY; MOJABUKHBIE
Urppl Ha wMmarepuaine OackerOora. BoJeii6oa:
non0OpacelBaHUE Ms4a; TMojada Ms4a; NOpuéMm u
nepenadya Msiya; IMOJBIKHBIE WIPhl Ha Marepuale
BoJIeHOoONA.

TemaTnuyeckoe NJIaHMpPoOBaHUe Y4eOHOr0 MaTepuaJia

Buxn nporpammuoro | luersepts |2 3 4 yerBepts  |Bceero
Marepuaia YEeTBEPTh | UETBEPTh

OcnoBbl B mponecce |3 4.

3HAHUM ypoka - 34




usnvecko

# KYJbTYype
Cnocodobr 4 4 4y,
(puskyabTy
pHOH
nesiTeJIbHO
CTH
du3nvecko 92 u. 92 y.
e
COBEpILEHC
TBOBaHHE
Jlerkas arnetuka 24 24 48 4
[TonBrKHBIE UTPBL C 26 264
AJIEMEHTaMHU
CIIOPTUBHBIX UT'P
I'umHuacTuka C 18 18 4
aJIEMEHTaMHU
aKpoOaTuKu
NUTOIro 99 v,
KasengapHo-remMarnyeckoe mjiaHMpPOBaHUE
Ha | Ha | K Tema ypoxka DNeMEeHTHI [om
No Ta | Ta ol JIOTIOJTHUTEN | alllH
" m | (P - BHOT'O ee
ZE Ja | aK BO COIEp)KaHU | 3aJa
a H) | T) ya o HUE
co (o0opynoBa
B HUE)
OcHOBBI 3HaHMI 0 PU3NUYECKOIl KYyJbTYpe 14
«MoHaTre o Ppusmueckon Kynbtype. | IIpesenran
MNpasuna no TeXHUKe | Ud
1 6e3onacHoOCTH Ha YPOKax
dn3nyeckom KY/IbTYPbI».
lMocTpoeHune B LepeHry, KONOHHY.

Jlerkas arjieruka 244




«Xoabba obblyHaA, HA HOCKax, Ha
nAaTKax, B nonynpucege. MWrpa
«bbICTPO nNO cBOMM MeCTam».
MNpasuna no TexHuKe
6e30nacHOCTM Ha YypOKax NErkom
aTNEeTUKMN.

CoyeTaHue pas/IMYHbLIX BUAOB
X0Ab0bl. Urpa «Cnywan
curHany».Weiy ( BcagHukm)

Ob6bluyHbIN ber, ber ¢ UameHeHue
HanpaBneHna ABUXKeHUA. ber B
yepegoBaHuM c xogbboi. Wrpa
«KOWKMU - MbILWKUY.

«ber C npeoaoneHnem
npenaTcTBuin». Urpa «C KOYKM Ha
KOUYKy». Pas3BuTme  CKOpPOCTHO-
CMNOBbIX KayecTs.

bBer no pasmeyeHHbIM y4yacTKam

OOPOXKKK. OPY. Urpa «Y pebar
nopsaaoK  cTporni».  Passutme
CKOPOCTHO-CUNOBbIX KayecTB.YbaH
(Beratb)

YenHouHbn Ber. Urpa «Actpeb u

YTKa». OPYy. Passutue
BbIHOCNMBOCTU. [TOHATUE CKOPOCTb
6era.

CoBepllieHcTBOBaHME HaBbIKOB
6era. MeaneHHbIN ber 10 3 MUH».
MoaBukHas wurpa «Krto 6bicTpee
BCTAHET B KPYr?»

3ctadeThbl. ber ¢ yckopeHnem. Urpa
«bbicTpOo B  Kpyr». Pa3sutue
CKOPOCTHO-CU/I0BbIX Ka4yecTs.

10

Bpockn  6onblworo  mAYa  Ha
OANbHOCTb ABYMA pPyKamu K3-33
ronosbl. Wrpa  «Bopobbu
BOPOHbI». Pa3BUTME CKOPOCTHO-
CMNOBbIX KayecTts. lNpasuna no Tb
npyM MeTaHUM Mmava.

11

«CoBepLlIEHCTBOBAHME  HABbIKOB
6era. MeaneHHbIN 6er A0 3 MUH».
NMoasu»kHaa nrpa «Hesoa».




12

3ctadetbl € mAaYamKu.  Urpa
«bpocat  nomman». Pas3Butue
KoopauHauuu.lWbirbaub (CKauKm)

13

MpbKOK B ANMHY C MecCTa, C
pa3bera, C OTTaNKMBaHUEM OAHOM
n npusemaeHnem Ha  ABe.
3cTadeTsl. OPY. Urpa «
MbiwenoBKa». Passutune
NPbIXXKOBbIX KAa4ecTB.

14

Pa3syunmBaHue KOMMeKca
ynpa*KHeHUMN. ObyueHune
yenHoyHomy bHery 3 x 10.
KpoccoBasa noarotoBka.

15

3ctadeta C NanOYKOM. Urpa
«Knacc CMUPHO» Nbacuwbly
(Mewwne BcagHUKM)

16

ObyyeHne  nepeaBUXKEHUID  C
N3MEHEHNeM HanpasAeHUs
(3melikoit) ber 6e3 yyeTa BpemeHu.

17

MpbI’KKM ~ Ha obeux Horax Ha
MecTe, C NPoABUNKEHUEM BMeEpes,
noo4YepéEéAHO Ha NPaBoOMN U NEBOW, B
ANIMHY C MecTa.

18

MPbIXKKN Ha 06enx Horax Ha mecTe.
HauuoHanbHble Urpbl « KMypKn».

19

Ob6y4yeHMe NpbI’KKaM Ha CKaKankKe.
ber B megneHHom Temne go 300 m.

20

ObyyeHne 6pocKkam TEHHUCHOrO
mAada. ber ¢ npeogoneHnem
npenatcTeuit. YbaH(6eratb)

21

MeTaHMe Manoro  mAdYa  Ha
AanbHocTb.  [MoaBuKHaa  wurpa
«BopoHbl, BOpOOGLMY»  [O3wxoey
( cobuBaHme opexos.)

22

MeTaHue B uenb (3-4 m)
Pa3nnuyHble  BapuWaHTbl  Ca/oK.
MoasuHas nrpa «MonpbiryHYNKM
— BOPOHbI»

23

ber ¢ U13smeHeHnem HanpasaeHwUA.
MpbIXKOK B ANMHY C MecCTa.




24

CoseplieHcTBOBaHME TeXHUKU
xoabbbl, nepectpoeHua. ber Ha
KOPOTKME OUCTaHLUMM.

25

CoBepLUeHCTBOBaHME HaBbIKOB
6era, npbi’Kka B AJIMHY C MeCTa,
MeTaHuA Manoro MAYa.
L3 KbawTs (6paTb cHapAA)

OcHoBbl 3HaHMi 0 pu3nUecKOi KyJbType 14

26

Pe)Xum AHA WM NMYHAA TUTMEHa.
MoaBUMKHbIE  UrPbl  BO  Bpems
NPOry/oK: NpaBuaa opraHn3aLmmn 1
npoBeAeHns uUrp, Bbibop oaexabl
N UHBEHTapS.

IIpe3enTan
us

I'mMHacTHKA ¢ jieMeHTaMH aKkpoOaTukm 184

27

Ctpoesble komaHabl. Urpa «Knace,
CMUPHO!».

MNpasuna no TEXHUKe
6e3onacHocTH Ha YPOKax
TMMHACTUKN C 3NeMeHTamm
aKpobaTUKMK.

28

«[pynnupoBKa, nepekatbl B
rPYNnUPOBKe /ieXa Ha KUBOTe W
M3 yrnopa CTOA Ha KOJIeHAXY.
MoaBuxKHaa wurpa «Uronka w
HUTKa».

29

«KyBbIpOK  BMepeg, B  ynop
npuces». MNoaBu*KHanA urpa
«TpomnKa».

30

MMHacTU4ecKkmnin MOCT n3
nonoxXeHmda nexa Ha CnuHe. l/Irpa
«PaKn».

31

CtoMKa Ha nonatkax. Urpa «Yepes
XOJIOAHbIN py4yen».

32

CTOMKa Ha HOCKax, Ha 0A4HOM Hore
(Ha nony w”  rMMHacTUYeCKoM
CKamelke), xoabba no
rTMMHaCTUYeCKOM CKamemnKe,
nosopoTtbl Ha 902. [loaBWUKHaA
nrpa « MNpongm 6ecluymHo».




33

MNepenBuxkeHun no
TMMHACTUYECKON CTEHKe, MPbIXKKM
C BbICOTb!. Urpa«KOHHWKK-
CMOPTCMEHbI».

34

«JlazaHMe no TMMHACTUYECKOM
CKamelike. MNoaTarMBaHue nexka Ha
MBOTE NO  TOPM3OHTa/IbHOM
CKamenKe». [loaBuKHaAa  urpa
«OTragamn, yem ronoc».

35

lNepenesaHune yepes
TMMHACTUYeCcKoro KoHa. Urpa «He
YPOHU MeLLOYEKY.

36

I'Ipeo,u,oneHme Nnos10Chbl
I'IpGI'IFlTCTBVIVI C ANIEMEHTaMU
N1a3aHbA " nepenesaHuA

.NoasukHasA urpa «[ocaaKa
KapTodena».

37

AKpobaTnyeckme KOMbBUHaumu.
Urpa  «lMapawtotuctoi».  Urpol
Appbiren «}KypaBin — }KypaByLLUKMU»

38

lPynnupoBKa, nepekaTbl, ynopbl
npuces, ykpenneHue npecca. OPY
C TMMHACTUYECKOWN NANKOWN.
MNogsuHaa wurpa «OXOTHUKU W
YTKU».

39

OcHoBHan cTolKa. [pynnupoBkKa.
MepeKaTbl B rpynnUMpPOBKe, NeXKa Ha
KMBOTE W M3 ynopa CToA Ha
KoneHax. Wrpa «MegsexaTta 3a
MeZloM».

40

JlazaHne NO  FMMHACTUYECKOM
cTeHKe  [MoaTarMBaHWe nexa Ha
XMBOTE no FTMMHACTMUYECKOM
cKamemKe. Urpa «KysHeumkm».

41

TMMHacTKKa C OCHOBaMMU
aKpobaTuku: ObyyeHMe HaKNOHam
Bnepén cugAa Ha noay. MWUrpa
«Maouvag3» (Mognor wanku).

42

Mpuembl M  HaBbIKM  NPbIXKKOB
BBEpPX W BHM3 Ha MmaTtbl. MUrpa
«CanKn-goroHANKN»




1 TMMHacTHKa C OCHOBaMMU
aKpobaTUKMK: «Mpongmn
becwymHo», «Yepe3 X0n0AHbLIN
pyyemn».

43

1 CoBepLIEHCTBOBAHNE pPa3yYeHHbIX
3/1EMEHTOB F'MMHACTUKM.

44

Cnoco0bl (pU3KYJILTYPHOH JeATEILHOCTH 14

1 Xoabba, 6er, npbiXKKN. KomnaeKcol
ynpa*kHeHMn ana GopmmpoBaHUA
45 NPaBUAbHOM OCaHKU M pPa3BUTUA
MbILWL, TYIOBMLLA.

Urpa «He paBai maya BoasLEemy».

OcHOBBI 3HaHMI 0 (pU3HUYECKOH KYJbTYype 14

1 YpoK - nyTewecrsume
«Bo3HMKHOBEHME nepBbIX
46 COPEBHOBAHMWIA. 3apoxaeHue
Onvmnuncknx urp». [NoaBuKHanA
urpa «fopenkm».

IloaBHIKHBIE UT'PHI € JTIEMEHTAMHM CIHOPTHBHBIX UIP 264

1 Urpobl Ha 3aKpenneHne n
COBEpLUEHCTBOBaHME HaBbIKOB
b6era «K cBoum dpnaxkkamy»).
MNpasuna no TexXHUKe
6e3onacHocTH Ha YPOKax
NOABUKHbIX U CNOPTUBHbIX UTP.

47

1 3aKkpenneHune 7
COBEpLUEHCTBOBaHME pa3BUTUA
CKOPOCTHbIX CNOCOBHOCTEN B Urpe
«[MATHALWKM»

48

1 3aKkpenneHune 7
COBEPLUEHCTBOBAHME HaBbIKOB
npbkka B wurpe «[pbiratowme
BOPOOYLLKN»

49

1 Urpbl Ha 3aKpensieHune n
COBEpPLUEHCTBOBAaHWE METaHMN Ha
0ANbHOCTb U TOYHOCTb Urpa «Kto
Aanblue bpocnt», « MeTKo B Lenb»

50

1 Urpbl Ha 3aKpenneHune n
COBEpPLUEHCTBOBAHNE METAaHMW Ha
AANbHOCTb M TOYHOCTb  Mrpa
«TOYHbIN pacyeT»

51




ObuwiepasBmBatome ynpaxKHeHUA
c msayom. Ob6yyeHue nepepauu

52
MsAYa cBepxy, urpa «OXOTHUKU W
YTKN®,
ObyyeHMe nNpuémam msaYa CHU3Y.
53 Urpa «MNogbpocb — nommam»
MoaBuxKHaa urpa «Yaoukar.
BepeHue n nepepava
54 6ackeTbonbHOro mava.
MopBuxHaa  wurpa  «Kpyrosas
oxoTa».
MoaBuKHblE Urpbl C
55 6ackeT60NbHbIM MAYOM.
MoaBu»kHaa wurpa «llepepgan —
cagucb».
MoaBuKHblE Urpbl C
56 6ackeTb0bHbIM MAYOM.
MoaBu»kHaa wurpa «llepepgan —
cagnucb».
MoaBuKHbIE nrpbl C
57 6ackeTb0bHbIM MAYOM.
MopBuxHaa wurpa «He paBaw
MAYa BOAALLEMYY.
53 «BHUMmaHwue, Ha cTapT».Urpa
«KanutaHbI».
Sctadetbl ¢ maAdamu.  MWUrpa
59 «bpocat nomman» . Passutue
KoopAuHauum
60 Urpa «Tpetin AnwHun». OPY.
Pa3BuTME BbIHOC/IMBOCTMW.
ObyyeHne BegeHUIO MAYa Ha
61 mecte. [lepegavya mAYa  Hag
rosioBoi. Urpa «lMATHALLKK
JloBna n nepegayvya maya B napax.
62 ber ¢ mayom M BegeHmem mava.
Urpa «Bopobbn 1 BOPOHbI».
63 Passutne BblHOCAMBOCTU. MWUrpa
«TpeTum AUWHUNY.
Urpa  «MAaTHawKu»  IctadeThbl.
64 Passutne CKOPOCTHO-CU/I0BbIX

Ka4ecCTB.




65

Nrpa «Bopobbn n BOpOHbI». OPY.
Pa3BuTME BbIHOC/IMBOCTM.

66

OPY B gsuxeHuun. Urpbl: «Jlncbl n
KypbI», «TOYHbIN pacyeT».
dctadeTtbl. PasBuTME CKOPOCTHO-
CMNOBbIX KayecTs.

67

CoBeplueHcTBOBaHME HaBbIKOB
nepeAayn maya B napax.

68

CoBepluieHcTBOBaHME HaBblKOB
BegeHMA  mAadva. MeTaHne B
uenb.BegeHne mAada Ha mecre.

69

BeaeHne mAYa B ABUNKEHUWN.
3cTtadeTbl C MAYOM.

70

CoseplueHcTBOBaHME HaBbIKOB
BeAeHuA, nepepaum mada. Wrpa
«May nosuy»

71

Pa3BuTMe ABuratenbHbIX KauvecTs,
BbIHOC/IMBOCTWN, JIOBKOCTU B Urpax
«[OHKa HabuBHOro msava», «Msy
NoBLY».

72

MNoaBuKHblEe UrPbl  HA CBeEXem
Bo3ayxe. Wrpa «/1sa Mopo3a».

Cnoco0bl (pU3KYJIBTYPHOU 1eATeJIbHOCTH 34

73

NcTopunueckoe nyTewecrame
«3apoxgeHue OpeBHUX
ONMMMNUNCKNX UTP». «3aporkaeHune
dn3mnyeckon KYAbTypbl Ha
Tepputopumn [lpesHen Pycm».

IIpesenTan
us

74

YpoK - urpa OCHOBHbIe
dum3nyeckme  KayectBa  (cuna,
6bICTPOTa, BbIHOC/IMBOCTb,
rmbkoctb,  paBHoBecue). Wrpa
«Cnywanm curHan».

75

Baunsanue dur3nYecKnx
yrpaKHEeHUM Ha OcaHKy. [puembl
3aKa/IMBaHMA. MoHaTHne
obmoporkeHue.

IIpe3enTan
us

Jlerkasa atiieruka 244

76

CoBeplueHcTBOBaHME CTPOEBbIX
KomaHa. ber Ha  KopoTkue
AUCTaHLUMN.




77

Tb BO BpemsA npbiXKKa B AJINHY.
MpbiXkKOK B AanHy ¢ pasbera.
Xoabba o06blyHaa Ha HOCKax, Ha
naTKax. ber 6e3 yyeTta BpemeHu.

78

MpbiXKKM B AAnMHY C  pasbera.
Xoabba o06blyHaa Ha HOCKax, Ha
NATKaXx.

79

CoBeplieHCTBOBaHME HaBbIKOB
NPbIXKKa B ONNHY C
pa3bera.HaumoHanbHblE urpbl
Apbirem «Jlebegu n npoco»

80

ber ¢ nameHeHnem HanpasneHwUA.
Urpa «Lblawk» (MoToK wepcTtu)

81

ber. MeTtaHne Ha AaNbHOCTL.
Kpyrosble actadeTtbl ¢ 3Tanom A0
10 m.

82

[Ipuem, nepenavya u NpokaT Majioro
Msuya.  [IpaBusia  BBITIOJIHEHUS
yIpaKHEHUH ¢ MSYOM

83

MpbIXKKK co CKaKanKow.
MNoaBuykHas urpa «Kot 1 mblwmy.

84

Urpbl o NCNO/1Ib30BaHMEM
CKaKanKu. MNopBuKHanA urpa
«Hesopg».

85

MpbI*KOK B BbICOTY. «4Ye€NHOYHbINY
ber.

86

MeTaHMe Ha [aNbHOCTb C MecCTa.
BcTpeyHbie actadeTtbl ¢ 3Tanom [0
20 m.

87

ObyueHue HU3KOMY CTapTy.
KpoccoBaa noarotosKa.

88

COBepLIJeHCTBOBaHMe HaBblKOB
MeTaHNA Ha Aa/1IbHOCTb.

89

[IpbKKM Ha OJHOW M JBYX HOTax
BBEpX Ha onopy. [loaBmxHas urpa
«CMmeHa MecT» KpoccoBas
MMOJATOTOBKA.

90

Xoabba u b6er ¢ npeogoneHuem
NPOCTEMNLLNX NPENATCTBUN.

91

CoBeplieHCTBOBaHME HaBbIKOB
6era, NpblXKKa B A/IMHY C MeCTa.




ber Ha 30 meTpoB. [lpbIKKKM B

92 ANNHY ¢ pa3bera. MogBukHas urpa
«JloBULWKa».
MpbIXKOK yepes KayatloLyroca

93 CKakanky. ber B meaneHHOM
Temne.
CoBeplueHcTBOBaHME HaBbIKOB

94 6era, npbiKka B AJIMHY C MecTa.
KpoccoBasa nogrotoska.

9 ber Ha 60 meTpoB. [lpbIKKKM B

> ANVHY ¢ pa3bera.
CoBeplueHcTBOBaHME HaBbIKOB

96 bera, nNpbi’KKa B AJMHY C MeCTa,
MeTaHMA Manoro maya.

97 MpbIXKKK co CKaKa/IKown.
NMoaBu»KkHaa urpa

08 MoaBuKHble wurpbl  «[pbiratowme
BOPOBYLIKN», «May coceay»

99 OctadeThl ¥ NOJBUKHBIC UTPBI




