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Pa0oyasi nporpamma no pu3N4eCKOM KyJIbType
2018-2019 yueOHbIii rox

Yueonuk: dusnueckas Kynbrypa 1-4 kiacc.
Asrop: B.N.JIax.

HM3npareancrBo: M.: [Ipocsemenne

T'ox m3nanusa: 2013

KosmuectBo yacoB: 99 yaca 3 pasa B Henerio.

Ilianupyembie mnpeaMeTHbIe Ppe3yJbTAaThbl OCBOCHHSI IPOrpPpaMMbl 10
(pusnueckoii KyabType.

B pesynpraTe uszydenHus (usmueckoil KynbTypel B 1 kimacce OOywaromuiics
JOJIKEH:

3HATH/TIOHUMATD .

— O IIpaBHJIaX 3dKaJIMBAHUA OPraHu3Mad, €0 3HAUYCHHUH B YKPCILVICHUHU 300POBbA;
— 0 TCPMHHOJIOTHH U3Yy4YaCMbIX BUJI0B IIKOJILHOM IIpOrpaMMBI;

— 0 TpaBWiax mOpenynpexiacHus TpaBMatuzmMa OOydaromuics MOJYYUT
BO3MOKHOCTh HAYUYHMTHCS:

— IMIPOBOJAUTH CAMOCTOSITENIbHO KOMIUIEKCHI YTPEHHEN 3apsIKH;
— IIPOBOAUTH ITOJABUKHBIE UI'PBI BO BHEYPOUHOU IEATENBHOCTH;

— HU3MEPATh JUIMHY M MacCy Tejla, YPOBEHb Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DHU3HUYECKUX
Ka4yecT

TemaTnyeckoe NIaHUPOBaHUE YU4eOHOI0 MaTepuasa

Bun nporpammuoro luerBepth 2 3 4 yetBepTh | Bceero
maTepuaia YEeTBEPTh UETBEPTH




OcHOBBI 3HAHMHA B nponecce ypoka - 34 34,
0 ¢usnueckoii
KYJbTYype
Cnoco0b1 44 44,
(puskyabTypHOH
AeSITeJIbHOCTHU
dusnyeckoe 92 u. 92 4.
COBEpIIEHCTBOBAHHE
Jlerkas aTieTnka 24 24 48 4
[TonBuxkHBIE HUTPBI C 26 26 4y
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CIIOPTHUBHBIX HTP
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AIE€MEHTAMHU
aKpoOaTUKH
nTOoro 99 u.
KasengapHo-temaTu4eckoe JIaHUPOBAHUE
Tema ypoka DJIEMEHTHI
o JIOTIOJTHUTE
E = | 8 BHOTO o
<
s | B = = colepkaHu | 2
2 | E | B8 ) 5 =2
8—4 ~ M A =
< [
=N e <
> 15 | & |8 (oGopynosa | 2 X
< | H | =g |~ HHE) S
OcHoBbI 3HaHUH 0 Gpu3HYecKOi KyabType 19
1 «IlonsiTre 0 ¢busnueckoii | [IpezeHTan
KyaeType. IlpaBuna mo TexHUKE | Ust
1 0€301acHOCTH Ha ypoKax
buznyeckoin KYJIBTYPBD».
ITocTpoeHue B IEPEHTY, KOJOHHY.
Jlerkas atiieruka 244
9 1 «Xonr0ba oObIYHAS, HA HOCKax, Ha
naTkax, B nonynpucene. Mrpa




«bBICTPO IO CBOMM  MECTaM.
[IpaBuna 1o TEXHUKE
0€30IMacHOCTH Ha ypoKax JETKon
ATJICTHUKMU.

CoueTaHne pa3nUYHBIX  BUJIOB
XOJIbOBI. Urpa «Cnyman
curHa. bty ( Bcaguukn)

OOb1uHEI Oer, Oer ¢ HU3MCHEHHE
HalpaBlicHUsl JBWXKEHUs. ber B
yepenoBaHuu ¢ xoapoou. HWrpa
«KOIIIKY - MBIIIKNY.

«ber c MIPEOJI0IEHUEM
npensarctBuin». Urpa «C KoYk Ha
KOUKy». Pa3BuThe  CKOpOCTHO-
CHJIOBBIX KaueCTB.

ber mo pa3MeuYeHHBIM yYacTKaM
nopoxkku. OPY. Urpa «VY pebsat
MOpAJIOK  cTporui».  PasButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yeCTB.Ub3H
(berarn)

Uennounsii Oer. Urpa «Slctped u
YTKay. OPYV. PazButue
BBIHOCJIMBOCTH. [ToHSTHE CKOPOCTH
Oera.

CoBeplilIeHCTBOBAHUE HaBbIKOB
Oera. MemieHHubI Oer 10 3 MUHY.
[lonBmxnas urpa «Krto ObicTpee
BCTAHET B KPyT?»

Ocrtadersl. ber ¢ yckopeHHeM.
Urpa «beicTpo B kpyr». Pa3Burue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB.

10

bpockn  Oompmoro Ms4a  Ha
JAJbHOCTh JIByMSI pyKaMH H3-3a
ronoBel. Urpa  «Bopobsu u
BOPOHBI». Pa3BuTHe CKOpPOCTHO-
cuiioBbIX KadecTB. I[IpaBuna no Th
Ipy METaHUM MsYa.

11

«CoBEpIIEHCTBOBAHUE  HABBIKOB
Oera. MemieHHBIA Oer 10 3 MUH.
[Tonmxknas urpa «Hesony.

12

Ocraderst ¢ wmsuamu.  Urpa
«bpocann  monman».  PasButue
xoopauHauuu. lpireausn
(Craukn)




13

[IppkOK B JIMHY € MecTa, C
pas0era, ¢ OTTAJIKUBAaHUEM OJIHON U
npu3eMJIeHUEM Ha JiBe. DcTadeThl.
OPY. MHrpa « MBpllenoBkay.
Pa3BuTHE NPBIKKOBBIX KAYECTB.

14

PazyunBanue KOMILJIEKCa
yIpaKHEHHH. OOyuenue
yenHouHoMy Oery 3 x 10.
KpoccoBas noaroroska.

15

Ocradera ¢ MaJOUYKOM. Urpa
«Kmacc  cmupuo»  JIb3cumibly
(ITemue BcagHUKN)

16

OOyueHue  TEPENBIKEHUIO  C
U3MEHEHUEM HaTpaBJICHHS
(3metikoit) ber 6e3 yuera BpeMeHH.

17

[Ippokkn  Ha 00eux HoOrax Ha
MECTE, C MPOABUKECHUEM BIIEPEN,
MOOYEPEAHO HA MPABOM U JIEBOM, B
JUIMHY C MECTA.

18

IIppokkn Ha oOeux Horax Ha
mecre. HanmoHanbHBIE HIPHI
«KMypkm».

19

OOyueHne mpbDKKaM Ha CKaKallKe.
ber B mennennom temrie 1o 300 M.

20

OOyueHne OpockaM TEHHUCHOIO
Mada. ber ¢ mpeonmoneHueM
npensaTcTBuid. UbaH(0erarsp)

21

Meranue  Majgoro MsA4a  Ha
JTaJIbHOCTbD. [TonemxHas  wurpa
«Boponbl, BOpoOBU»  JIdIIXOEY
( cOuBaHMe OpexoB)

22

Meranue B 1enmp  (3-4 ™M)
Pa3nuunbie  BapuaHThl  CaJioOK.
IHoaBm:xHasa urpa
«ITonpeIryHYNKH — BOPOHBDY

23

ber ¢ u3MeHeHneM HanpaBIICHUS.
[IppIKOK B JUIMHY C MECTA.

24

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH
xonbObl, mepectpoenus. ber Ha
KOPOTKHE JUCTAHIUU.

25

CoBepIeHCTBOBaHUE HaBBIKOB
Oera, MpeDKKa B JIJIMHY C MECTa,
METaHMS MaJioro MsYa.
I3 kpamT? (Opars cCHAPST)




OcHoOBBI 3HAHUT 0 pU3NYeCKOH KyJbType 14

26

PexxnM 1HA W JIM4YHAsS TUTHEHA.
[TogBukHBIE WUTPBI  BO  BpeMs
MPOTYJIOK: TIpaBUjia OpraHU3aIuu 1
MIPOBEICHUS UTP, BEIOOP OJEKIBI U
MHBEHTapSI.

IIpe3enTan
us

I'mmHacTHKA ¢ 2JIeMeHTaMu akpodaTuku 184

27

CrpoeBsie KOMAaH/IbI. Urpa
«Knacc, cMupHo!».

[TpaBma 1o TEXHHKE
0€301acHOCTH Ha ypoKax
TUMHACTHKH C AIIEMEHTaMH
aKpOOaTUKH.

28

«I'pynnupoBka,  mepekarsl B
IPYIIIIUPOBKE JIeKa HA KUBOTE U
U3 yIopa CTOS Ha KOJICHAX».
IlogBuxknas wrpa «Uronka wu
HUTKAY.

29

«KyBBIpOK BHEpe1 B YIIOP MIPUCEBY.
ITogsrkHas urpa « Tporkay.

30

I uMmHacTHUECKMit MOCT u3
MOJIOKEHUS Jiexka Ha cnuHe. HMrpa
«Paxny.

31

Croiika Ha nonarkax. Urpa «Yepes
XOJIOAHBIN py4en.

32

Crolika Ha HOCKaxX, Ha OJHOM HOIe
(Ha TOJly W TUMHACTHUYECKOMH
CKaMmelke), xoan0a o
TMMHACTHYECKOM CKaMelke,
noBopoTel Ha 90° IloaBwxHas
urpa « [Ipoian OGecurymHOY.

33

[IepenBuxenus o
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, MPBIKKU
c BBICOTBHI. Urpa«Konnuku-
CIIOPTCMEHBDY.

34

«JlazaHue 10 TMMHACTHYECKOU
ckaMmeiike. IlogTarnBanue jiexxa Ha
)KMBOT€  II0  TOPU3OHTAIBHOU
ckamerike». IlomBuxHass  urpa
«OTrapgai, 4yei rojiocy.

35

[Iepenesanue yepes
rumMHactrueckoro konsi. Mrpa «He
YPOHU MEIIOYEKY.

36

IIpeononenue MOJIOCBI




OPEensTCTBUA € 3JIeMEHTaMu
Ja3aHbs u
nepene3anusi .IlogBuwxkHas wurpa
«Ilocanka xaprodens.

37

Akpobaruueckue KOMOMHAIIUH.
Urpa «llapamroructery. Hrpsl
Anbireu «Kypasiu —

KYPABYILLIKN

38

I'pynnupoBka, mnepekarsl, YIOPbI
MIPUCEB,  YKPEIUIEHHE  IIpecca.
OPY ¢ ruMHacTUYECKOM ITaIKOM.
ITonBwxHas wurpa «OXOTHUKH U
YTKI.

39

OcHoBHast croiika. [pynnupoBka.
[Iepekarsl B rpyIIIMpOBKeE, JIEKa Ha
KUBOTE M W3 YyHNOpa CTOA Ha
koneHax. Hrpa «Mensexara 3a
MEJIOM).

40

JlazaHne 10  TMMHACTHYECKOU
crenke  lloarsaruBanue nexa Ha
KABOTE€ MO  THMHACTHYECKOU
ckameiike. Urpa «Ky3Heunkmy.

41

['mmuacTuka C OCHOBaMU
akpobaruku: OOyueHrue HaKJIOHAM
Briepén cuas Ha nony. HWrpa
«IMaouan3» (ITomgor manku).

42

[IpuemMbl ¥ HaBBIKM MPHDKKOB
BBEpX M BHM3 Ha Matel. Urpa
«CanKkn-10TOHSIIKN

43

['mmHacTuka c OCHOBamMu
aKpOOATHKHU: «IIpoiau
oecurymHO», «Yepe3  XOJIOMHBIN
pydeny.

44

COBepILIEHCTBOBAHUE Pa3y4YeHHBIX
3JIEMEHTOB TUMHACTHUKHU.

45

Xoaw0a, Oer, nmpbikKU. KOMIIEKCHI
yOpakHeHUW s (HOpMUPOBAHUS
NPaBUWJIbHOW OCAaHKW W Pa3BUTHUS
MBIIIII] TYJIOBHUIIIA.

Urpa «He naBaii msua Bogsmemy».

OcHoBbI 3HaHUI 0 pu3nyecKoi KyJabType 14

46

1

Ypok — IIyTEIIECTBUE
«BO3HUKHOBEHHE IIEPBBIX

Cnoco0b1 (pU3KYJILTYPHOI JesiTeJIbHOCTH 14




COPEBHOBAHMIA. 3apoxkieHue
Onumnuiickux wurpy». llogBuxkHas
urpa «l opeskmy.

IMoaBuKHBI

€ UT'PbI C 3JIEMEHTAMH CIHOPTHUBHBIX TP 264

47

1

Urper  Ha  3aKkpemieHue U
COBEpILEHCTBOBaHHE HaBBIKOB
oera «K cBoum Quaxkam»).
[IpaBuna 1o TEXHUKE
0€301acHOCTH Ha ypoKax
MOJIBUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP.

48

3akperuieHue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE pa3BUTHS
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH B HIpe
«IIaTHaIIKM

49

3akperieHue u
COBEPILIEHCTBOBAHUE HABBIKOB
npebkka B urpe «lIpsiratomme
BOPOOYIIKI»

50

Urpet  Ha  3akpemsieHne
COBEPILICHCTBOBAHWE METAHUW Ha
JNAIbHOCTh M TOYHOCTH HUrpa «Kro
nanplie Opocut», «MeTKo B 11eJIbY

o1

Urper  Ha  3akpermsieHue WU
COBEpLICHCTBOBAHUE METAHUN Ha
JAJbHOCTh WU TOYHOCTH  UIpa
«TouHb1l1 pacueT»

52

OO01uiepa3BuBaOIIe  YIPAKHEHUS
¢ wmsayoMm. OOyueHue nepenaqyu
Msiga cBepxy, urpa «OXOTHUKU U
YTKIY.

53

OOyueHnue npuémam Ms4a CHHU3Y.
Urpa «Ilogbpocs — moiimaii»
[lonBwxkHasa urpa «Yaoukay.

54

Benenue u nepeaaJa
0ackeTOOJIBHOTO MsYa.
[logBuxkuass wurpa  «Kpyrosas
0XOTay.

55

[TonBuxHbIE 1519031 c
0ackeTOO0IbHBIM MSTUOM.
[TonBuxknaa wurpa «llepeman —
CaJUChy.

56

IloaBmxHBIC 15040) 8 C
0ackeTOO0IbHBIM MSYOM.
IlonBwxxnas wurpa «llepeman —




CcaaucChb».

S7

ITonBu>xHBIC UTPBI c
0ackeTOOJIbHBIM MSTYOM.
[MonBuxnasa urpa «He maBait Mmsiua
BOJSILLIEMY .

58

«Baumanue, Ha  crapt».Urpa
«Kanurans.

59

Ocraderst ¢ wmsuamu.  Urpa
«bpocair mnonmain» . PasButue
KOOPJAHHALINH

60

Urpa «Tpetuit mumnminn. OPY.
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.

61

OOyueHue BEICHMIO Ms4a Ha
mecre. llepemaua wmAua  Han
ronoBoil. Urpa «lIarHamxku

62

JloBna m mepenada ms4ya B Iapax.
ber ¢ Ms{4oM M BeneHHEM Msua.
Urpa «BopoObH 1 BOPOHBI».

63

PazButne BeIHOCIHMBOCTH. Urpa
«Tperuit TMIHUIY.

64

Urpa «IlatHamkm»y  DcradeTs.
PazButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yeCTB.

65

Urpa «Bopobsu u BopoHb». OPY.
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.

66

OPY B nBuxenun. Urpel: «JIuce n
KypbI», «Tounbrit pacuem.
Ocrtadetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KaueCTB.

67

CoBeplIeHCTBOBaHUE HaBBIKOB
nepeaavr Msga B mapax.

68

CoBeplIeHCTBOBaHUE HaBBIKOB
BeleHUd  Mg4ya. MeraHue B
nenb.Benenne Msua Ha MecrTe.

69

Benenne wMs4a B JIBIKEHUMU.
OctadeThl C MIUOM.

70

CoBeplIeHCTBOBaHHUE HaBBIKOB
BeJeHMs, Iiepenaun Ms4a. Hrpa
«Ms4 J10BITY»

71

PazButne naBuUrareibHBIX KayeCTB,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTH B MI'pax
«l'onka HaOWMBHOTO Msg4ay», «Msu
JIOBILY».

72

HO)IBPI)KHBI@ HUI'PBl  Ha CBCXKEM




‘ Bo3ayxe. HMrpa «/IBa Mopozay. ‘

Cnoco0b1 PU3KYJILTYPHOM 1eSATEJIbHOCTH 34

73

Hcrtopuueckoe nyremecTeue | [Ipesenran
«3apoxaeHue JIPEBHUX | S
OnuMOuNCKUX Urp». «3apoxkKaCHHE
buznyeckon KYJIBTYpBI Ha
TeppuTopuu [peBHen Pycuy.

74

Ypok - urpa OCHOBHBIE
¢usznyeckue  KadectBa  (cuia,
OBICTpOTA, BBIHOCITUBOCT,
ruOKOCTh,  paBHOBecue). Urpa
«Crymai curam.

75

Bnusuaue ¢usnueckux | [lpe3enTan
yIpaXHEHUN Ha ocaHky. [Ipuemsl | ust
3aKaJMBaHUS. [TonsiTue
0OMOpOXKEHHE.

Jlerkas arjeruka 244

76

COBEpIICHCTBOBAHUE  CTPOEBBIX
koMaHa. ber Ha  KOpoTKue
JUCTaHIUU.

7

Th BO BpeMms NOpbDKKa B JUIAHY.
[Ippokok B JIMHY ¢ paszoera.
Xonnba oOBIYHAS Ha HOCKax, Ha
nsaTkax. ber 6e3 ydyera BpeMeHH.

78

[Ipeokkn B JauMHY C  pasoera.
Xonpba oOBIYHAST Ha HOCKaX, Ha
IISITKAX.

79

CoBeplIeHCTBOBAHUE HaBBIKOB
PBbDKKA B TUTUHY c
pazOera.HaumoHasjbHble  MTPbI
Anpiren «Jlebeau u mpoco»

80

ber ¢ u3MeHeHHWem HalpaBiICHUS.
Hrpa «p1amx» (MoTtox mepctn)

81

ber. Meranne Ha JaJBHOCTE.
Kpyrossie actadersl ¢ aTanom 10
10 m.

82

[Ipnem, nepenaya u mpoKaT Majaoro
msa4da.  [IpaBuyia  BBINTONHEHUSA
YOPaXHEHUH C MSIYOM

83

[Ipbrxkn co CKaKaJIKOM.
[TonBmxnas urpa «KoTt 1 MpImm.

84

Urpsr c HCTIOJIb30BaHUEM
CKaKaJKH. ITonsrxHas urpa
«HeBoy.




85

[IppKOK B BBICOTY. «YHeETHOUHBIN)
oer.

86

MeraHue Ha JOaJBHOCTH C MECTA.
Bcerpeunsie actadeThl ¢ 3Tammom 10
20 m.

87

Obyuenue HU3KOMY CTapTy.
Kpoccosas noaroroska.

88

CoBepIlIeHCTBOBAHUE HaBBIKOB
METaHMsI Ha TaJTbHOCTb.

89

[IppKKM HA OMHOM M JIBYX HOrax
BBEpX Ha omnopy. [logBmxHas urpa
«CmeHa wmecT» Kpoccosas
ITOJITOTOBKA.

90

Xoasba M Oer ¢ mIpeoaoJICHUEM
MIPOCTEUIINX NPENATCTBUN.

91

CoBepIeHCTBOBAHUE HaBBIKOB
Oera, IpbDKKa B JUIMHY C MECTA.

92

ber na 30 wmertpoB. IlpbDKKM B
JUTMHY ¢ pa3oera. [loaBukHas urpa
«JloBumikay.

93

[IpppKOK  Yepe3  Kadaroulyrocs
CKakaJKy. ber B MeJIJIEHHOM TeMIIE.

94

CoBepHIeHCTBOBAHUE HaBBIKOB
Oera, MppbKKa B JUIMHY C MECTa.
Kpoccosas nmoaroroska.

95

ber na 60 wmerpos. IlpbDkku B
JUTMHY C pazoera.

96

CoBeplIeHCTBOBaHUE HaBBIKOB
Oera, MppDKKa B JIJIMHY C MeECTa,
METaHHUs MaJIOTO MsYa.

97

[IpbDKKu co CKaKaJIKOM.
[TonBmxHas urpa

98

[TogBuxkHble urpsl «lIppiratromue
BOpOOYIIKNY, «Msiu cocemxy»

99

OctadeTsl U MOJBUKHBIE UTPBI




